
La Clarée, de Raquettes en Mots
4 jours de raquettes, 4 nuits et arrivée la veille du séjour

Un gîte simple et chaleureux, dans un village emmitouflé 
dans l’hiver, au creux de la vallée de la Clarée.

Bienvenue aux Chambres d’Anavo pour un court séjour 
de parenthèse poétique et ressourçante, 

raquettes aux pieds.
4 jours de magie enneigée, au murmure de la rivière 

endormie, pour respirer et ressentir de 
tous nos sens la nature hivernale.

Et poser sur le papier nos perceptions et sensations !

Le programme qui suit reste indicatif : je me réserve la possibilité d’en moduler les marches proposées 
et le déroulé, selon les conditions météorologiques, le niveau et les envies du groupe !
Les dénivelés prévus durant le séjour peuvent aller jusqu’à 300m ±, selon notre rythme de déplacement.

Jour 1 : Accueil et présentation du séjour au gîte
Accueil à Plampinet (1483m) au gîte « Les chambres d’Anavo » et présentation du séjour à 18h30, avant 
le dîner. Après le dîner, tour de parole, et lecture du soir.
Jour 2 : Les Hauts de Plampinet (environ 150m+/-)
Visite du village, de son petit patrimoine rural et religieux, puis montée jusqu’à Névache (1595m), par la 
forêt des Arras et son domaine . Retour au gîte par le sentier raquettes de « l’ancienne route ».
Jour 3 : Le col de l’Echelle (250m ou 300m +/-)
Court transfert en véhicule à l’entrée du village de Névache. Traversée au col de l’Echelle, dans l’espace 
vaste et sauvage de son plateau, jusqu’au point panoramique sur l’Italie (1779m).
Jour 4 : A la rencontre de la Haute Vallée (260m à 300m +/-)
Transfert en véhicule jusqu’à Ville Haute (1595m). Traversée et visite du village, puis montée bucolique 
en Haute Vallée vers Fontcouverte (1860m), entre verrou glaciaire et bords de rivière . 
Jour 5 : Les Hauts de Névache par le balcon des Thures OU les Clots/Tarroche (environ 200m à 
260m+/-) 
Dans la douceur feutrée de la forêt de montagne, nous rencontrerons les majestueux conifères et leur 
monde en dormance. Point du vue sur l’étendue du village et de ses 5 hameaux, OU déambulation au 
coeur de l’érosion torrentielle et de ses sculptures naturelles.
Fin du séjour vers 16h.

* Chacune de nos journées sera ponctuée de jeux d’écritures, et d’histoires de pays, déclinés en 
extérieur au cours de nos balades, si la météo s’y accorde, et/ou au gîte à notre retour.
* Nos soirées, après repas, s’agrémenteront de lectures partagées, contes et/ou histoires du jour 
modelées selon nos inspirations personnelles et/ou collectives !
* Et votre « carnet de paroles », toujours en poche tout au long de votre séjour, recueillera vos 
impressions, inspirations et petites annotations personnelles, tel le précieux compagnon de votre vécu de
séjour.

« Beaucoup de très belles choses nous attendent sans jamais s’impatienter de ne pas nous voir venir. »
Christian Bobin


